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 FUNDEPRO 
MODALIDAD ATRAPASUEÑOS 

ACTA DE REUNION 

  

 

ACTA 

FECHA 
20 de octubre 2024 

LUGAR 
salón Comunal Paso Cusiana - Tauramena 

HORA INICIO: 02:00 p.m. 

HORA FINAL: 04:00 p m. 

OBJETIVO DE LA REUNIÓN 
Fomentar la conciencia sobre el cuidado del cuerpo, la importancia de los límites personales y cómo prevenir la 
violencia sexual, mediante actividades dinámicas, creativas y participativas concientizando las comunidades en 
aras de la prevención y cuidado colectivo. Los Ganadores 10-13 años. 

FUNCIONARIO RESPONSABLE 
FUNDEPRO 

- Oscar Leonardo Chitiva García -Psicosocial 

- Martha Leonor Sanabria Santamaria – Gestor de Experiencia. 

TEMAS 
TRATADOS 

AGENDA 
 
1. Saludo y bienvenida. 

2. Actividad olla comunitaria y desarrollo de la experiencia pedagógica. 

 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 
 

 Se da inicio al encuentro de la olla comunitaria del Mes de octubre de 2024 de la siguiente manera: 

1. En primer lugar, reunimos a los participantes, familia y comunidad invitada, junto con la psicosocial y el gestor de 

experiencias, esto con el fin de dar inicio a la cuarta olla comunitaria y así distribuir las actividades de acuerdo a lo 

establecido con anterioridad. 

2. Luego se procedió a montar el fogón, esta tarea fue realizada por los padres de familia presentes, las madres se 

encargaron de lavar, pelar, picar y preparar la papa, plátano, los guisos y el arroz. Los alimentos que compró 

FUNDEPRO y los que aportó la comunidad, fueron los siguientes: 

 

- Pollo (Operador) 

- Papa (Operador) 

- Plátano (Operador) 

- Arroz (Operador) 

- Condimentos: cebolla, ajos, salsina (Comunidad) 

- Limón, panela, agua, sal y otros (Por la comunidad) 

 

 

Preparación: 

 

1. Preparar el sofrito para el sudado: 

En una olla grande, calienta un poco de aceite. 

Agrega la cebolla larga picada, el ajo, el tomate, y el pimentón. Sofríe todo hasta que los ingredientes estén bien cocidos y 

se forme una base de sofrito con buena textura y aroma. 

2. Añadir el pollo: 

Una vez el sofrito esté listo, añade las piezas de pollo (puede ser con hueso o deshuesado). 

Deja que el pollo se dore un poco, absorbiendo el sabor del sofrito. 

3. Incorporar las papas y el plátano: 

Agrega las papas cortadas y las rodajas de plátano maduro a la olla. 

Revuelve bien para que se mezclen con los sabores del sofrito y el pollo. 

4. Cocinar el arroz junto con el sudado: 

Agrega el arroz crudo a la olla, junto con agua suficiente para que todo se cocine sin que el arroz quede seco. 
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 Añade sal y pimienta al gusto. 

Tapa la olla y cocina a fuego medio-bajo, dejando que el arroz, el pollo, las papas y el plátano se cocinen juntos. Asegúrate 

de que el arroz absorba bien el sabor del sudado y que todos los ingredientes queden tiernos. 

5. Revisión final y cilantro: 

Cuando el arroz esté cocido y los ingredientes tiernos, ajusta la sazón si es necesario. 

Antes de servir, añade el cilantro fresco picado para dar frescura al plato. 

 

 

ACTIVIDAD PEDAGÓGICA 

 

"El semáforo de los límites": Se utilizan tarjetas de colores (rojo, amarillo y verde) para que los participantes identifiquen 

situaciones donde los límites son claros (verde), dudosos (amarillo) o peligrosos (rojo). Esto fomenta la identificación de 

señales de advertencia y situaciones de riesgo. 

 

Dinámica del Círculo Seguro: 

 

La actividad busca que los participantes reflexionen sobre la importancia de los límites personales, el respeto mutuo y la 

creación de un espacio seguro donde cada persona se sienta protegida física y emocionalmente. 

 

Proteger a los niños y niñas de conductas violentas y sexuales requiere una combinación de educación, supervisión, y apoyo 

emocional para garantizar su bienestar y seguridad. 

 

Impacto de "Protegiéndonos juntos": 

El mensaje "Protegiéndonos juntos" tiene un impacto transformador, ya que promueve la solidaridad, corresponsabilidad y 

el sentido de pertenencia en la comunidad. Refuerza la idea de que, al trabajar colectivamente, no solo nos protegemos a 

nosotros mismos, sino que también garantizamos la seguridad y el bienestar de los demás. 

 

Con estas acciones, se puede lograr una mayor concientización y compromiso en la lucha por una sociedad más justa, 

segura y respetuosa, donde todos somos responsables de protegernos y cuidarnos mutuamente. 

 

Para terminar la actividad de Olla comunitaria de manera ordenada se procede a servir a cada uno de los participantes, 

familiares y comunidad; donde con anterioridad ya se había efectuado el respectivo lavado de manos e implementación de 

las buenas prácticas de manufactura (BPM), es el momento de todos los participantes compartir el alimento realizado y se 

procede a toma de Registro Fotográfico y de asistencia. 

 

Por último se realiza recolección de residuos y limpieza del espacio y utensilios designado para el compartir. 

 

 

COMPROMISOS PACTADOS RESPONSABLES 
 

 

 

 

- Realizar la Olla Comunitaria en horas de la tarde 

 

 

 

________________________ 

Oscar Leonardo Chitiva García -Psicosocial 

 

 

      _______________________ 
Martha Leonor Sanabria Salamanca – Gestor de 
Experiencia. 

FECHA PRÓXIMA REUNIÓN LUGAR 
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Formato de registro fotográfico 

 

  

MODALIDAD  ATRAPASUEÑOS 

MUNICIPIO  Tauramena 

LUGAR Salón comunal Paso Cusiana 

FECHA  20 DE OCTUBRE 2024 

HORA 02:00 PM A 04:00 PM  

OBJETIVO: Fomentar la conciencia sobre el cuidado del cuerpo, la importancia de los límites personales y cómo 
prevenir la violencia sexual, mediante actividades dinámicas, creativas y participativas concientizando las 
comunidades en aras de la prevención y cuidado colectivo. Los Ganadores 10-13 años 

 
 

 

 

 

Ingredientes. Proceso de alistamiento del pollo y demás, 
preparación. 

Pollo, papa, arroz los cuales están ya lista para ponerlas al 
fogón. En el fogón. 

 
 

 

 

Entrega de la preparación (arroz, papa, pollo, platano). Entrega de la preparación (limonada). 
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Formato de registro fotográfico 

 

  

MODALIDAD  ATRAPASUEÑOS 

MUNICIPIO  Tauramena 

LUGAR Salón comunal Paso Cusiana 

FECHA  20 DE OCTUBRE 2024 

HORA 02:00 PM A 04:00 PM  

OBJETIVO: Fomentar la conciencia sobre el cuidado del cuerpo, la importancia de los límites personales y cómo 
prevenir la violencia sexual, mediante actividades dinámicas, creativas y participativas concientizando las 
comunidades en aras de la prevención y cuidado colectivo. Los Ganadores 10-13 años 

  

Momento de compartir, degustando los alimentos Momento de compartir, degustando limonada 

 

 

 

Momento de compartir Momento de actividad 
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